Area Tematica: area 6. Salde

HIDROTERAPIA E SEUS BENEFICIOS NA FUNCIONALIDADE DO
QUADRIL E DA MARCHA EM UM ADOLESCENTE COM DOENCA DE
LEGG-CALVE-PERTHES

Autores: Stephano Tomaz da Silvat, Danielle Maria da Conceigéo da Silva Lima?, Maria
Isabel Lima de Oliveira2, Mariana Abrantes de Figueiredo?, Raiff Simplicio da Silvaz
Moema Teixeira Maia Lemos3. Email: stephanotz@hotmail.com

INTRODUCAO: A doenca de Legg-Calvé-Perthes é definida como uma necrose avascular
do ndcleo de ossificacdo da epifise proximal do fémur, sendo seguida por fratura
subcondral, revascularizagdo e remodelacdo do tecido ésseo envolvido durante o
desenvolvimento da crianca. De etiologia ndo bem esclarecida, apresentam-se teorias
para explicar a fisiopatologia, sendo evidenciado o aumento da viscosidade sanguinea,
sinovite transitoria (aumento da pressao hidrostatica intracapsular) e trombofilia. O quadro
clinico quanto a intensidade dos sintomas é variavel e os mais comuns séo dor no quadril
podendo ser referida no joelho e regido interna da coxa, claudicacdo, diminuicdo da
amplitude de movimento para flexdo, abducéo e rotacao interna de quadril. A hidroterapia
€ um dos recursos mais antigos da fisioterapia, e tém aperfeicoado suas técnicas ao
longo dos anos trazendo resultados significativos nas mais diversas afec¢des. Muitos sao
os efeitos terapéuticos de exercicios aquaticos obtidos com a imersdo do corpo em
piscina aquecida associados as diferentes propriedades fisicas da agua, como: densidade
relativa, forca de empuxo ou flutuacdo, tensdo superficial, e pressdo hidrostatica.
OBJETIVOS: O objetivo deste estudo & descrever os beneficios da hidroterapia em
piscina em um adolescente com a doenca de Legg-Calvé-Perthes dentro da assisténcia
fisioterapéutica oferecida no projeto de extensdo. METODOS: Trata-se de um estudo
descritivo, no formato de estudo de caso com um sujeito do sexo masculino, 11 anos de
idade, atendido no servico de fisioterapia infantil da Universidade Federal da Paraiba
desde dezembro de 2013. Os aspectos pontuados do prontuario da fisioterapia, como
critérios de avaliacdo foram: a presenca de dor no quadril e/ou no membro inferior
homolateral e a influéncia do comprometimento do quadril nha marcha do paciente.
RESULTADOS E DISCUSSAO: Na avaliagéo inicial havia o relato de dor no quadril

esquerdo irradiando para coxa, principalmente ao andar e correr. Fazia uso de muletas
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canadenses bilateralmente para deambular e evitar o0 aumento da dor. O tratamento é
realizado duas vezes por semana, com sessOes de hidroterapia em piscina por 40
minutos. Nas primeiras avaliacdes o paciente relatava muitas dores na regiao do quadril
esquerdo e limitacdes funcionais para andar longas distancia e manter-se em pé durante
as atividades de vida diaria. Além da diminuicao da forca muscular no MIE. ApGs 6 meses
de atendimento foram feitas radiografias do quadril esquerdo e foi constatada uma
melhora bastante significativa do processo de desgaste na cabeca do fémur. Na avaliacao
fisioterapéutica, o paciente relatou diminuicdo da dor e foi observada a melhora do quadro
de hipotrofia no membro inferior esquerdo, marcha sem claudicacdo e liberacdo do uso
das muletas. CONCLUSAO: No caso em estudo foi verificada a eficacia da hidroterapia
na funcionalidade da articulagdo do quadril e no melhor desempenho de marcha do
adolescente, tendo em vista que 0 mesmo n&o realizava nenhuma outra atividade fisica. E
importante levar em consideracdo o processo de crescimento 6sseo que tem influéncia
direta na remodelacdo do osso subcondral e que a liberdade de movimento articular e um
estresse mecanico adequado obtido na terapia aquatica contribuem para o

desenvolvimento mais saudavel do adolescente em estudo.
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